MEDIKAL EGZERSIZ VE FITNESS
ANTRENORLERI DERNEGI
ANTRENOR CV

MEDFAD PUANI
93.6

DEMOGRAFIK BILGILER

Adi Soyadi Benay giildas

Dogum Tarihi 10-10-1990

EGITIM BiLGILERI

Ogrenim Tirii On Lisans
Universite Adi Anadolu Universitesi
Fakiilte Acik 6gretim fakiiltesi
Boliim/Anabilim Dahl Spor yonetimi

MESLEKI DENEYIM

Calisma Yili 3
Calisma Yeri Sampiyonlar spor kuliibii
Calisma Unvani Muay thai antrenor

ANTRENORLUK BELGELERI

Federasyon Adi Tiirkiye Muay Thai Federasyonu Baskanhgi
Belge Adi 1.kademe muay thai antrenorligii
Kademe Bilgisi 1
Tarih 18-04-2019

ANTRENORLUK BELGELERI

Federasyon Adi Tiirkiye Viicut Gelistirme Fitness Federasyonu
Belge Adi 1.kademe yardimci antrenér
Kademe Bilgisi 1
Tarih 30-10-2019




Sertifika Turii

SERTIFIKALAR

MEDFAD

Sertifika Adi

Personal Trainer

Tarih

31-08-2019

Workshop Tiirii

WORKSHOPLAR

MEDFAD

Workshop Adi

Kuvvet ve gii¢ paradoksu

Tarih

30-08-2019

Workshop Tiirii

WORKSHOPLAR

MEDFAD

Workshop Adi

Kanser ve egzersiz

Tarih

11-10-2019

Workshop Tiiri

WORKSHOPLAR

MEDFAD

Workshop Adi

Merkezi siitun egzersiz yaklasimi

Tarih

16-11-2019

Workshop Tiirii

WORKSHOPLAR

MEDFAD

Workshop Adi

Fonksiyonel antrenman metadolijisi (level 1)

Tarih

05-01-2020

MEVCUT LOKASYON VE ILETISIM BILGiSI

il

iSTANBUL

ilce

KAGITHANE

MEDFAD

Medikal Egzersiz ve Fitness Antrendrleri Dernegi .

Nurol Tower Izzet Pasa Mah. Yeni Yol Cad. No:3 34387 Sisli/Istanbul
TEL: 0555 756 44 55 / 0554 561 7661 e-mail: medfadorg@gmail.com
Web: www.medfad.org.tr




