MEDIKAL EGZERSIZ VE FITNESS
ANTRENORLERI DERNEGI
ANTRENOR CV

MEDFAD PUANI
238.2

DEMOGRAFIiK BILGILER

Adi Soyadi SERDAR KiBAR

Dogum Tarihi 19-08-1991

EGITiM BiLGILERi

Ogrenim Turii On Lisans
Universite Adi AKDENiz UNIVERSITESI
Fakiilte MANAVGAT M.Y.O
Boliim/Anabilim Dah PAZARLAMA

EGITiM BiLGiLERi

Ogrenim Turii Lisans
Universite Adi ANADOLU UNIiVERSITESi

Fakiilte iSLETME

Béliim/Anabilim Dali iSLETME

MESLEKI DENEYIM

Calisma Yih 3
. DREAM INCENTiVE (GENCLIK SPOR BAKANLIGI ANTALYA
Caligma Yerl DUACI KAMPI)
Calisma Unvani EGITMEN

MESLEKI DENEYIM

Calisma Yili 1

Calisma Yeri AKCAKOCA SKY TOWER OTEL

Calisma Unvani FITNESS ANTRENORU




MESLEKI DENEYiIM

Calisma Yili 4
Calisma Yeri FITBULLS HARD BODYBUIiLDING CENTER AKCAKOCA
GCalisma Unvam BAS ANTRENOR ISLETMECI

SERTIFIKALAR
Sertifika Tiuri Uluslararasi
Sertifika Adi Diger
Tarih 14-06-2016

SERTIFIKALAR
Sertifika Tiiri Ulusal
Sertifika Adi Personal Trainer
Tarih 02-10-2018

SERTIFIKALAR
Sertifika Tiiri Ulusal
Sertifika Adi Medikal Egzersiz ve Fitness Uzmani
Tarih 05-10-2018

SERTIFIKALAR
Sertifika Tiri Ulusal
Sertifika Adi Diger
Tarih 25-10-2018

SERTIFIKALAR
Sertifika Tiri Ulusal
Sertifika Adi Diger
Tarih 27-01-2017

SERTIFIKALAR
Sertifika Tiirii MEDFAD
Sertifika Adi Personal Trainer

Tarih 04-12-2018




Workshop Tiiri

WORKSHOPLAR

MEDFAD

Workshop Adi

Fitness Beslenme Stratejisi

Tarih

18-11-2018

Workshop Tiirii

WORKSHOPLAR

MEDFAD

Workshop Adi

CORE EGZERSiZ YAKLASIMI

Tarih

12-01-2019

Workshop Tiirii

WORKSHOPLAR

MEDFAD

Workshop Adi

Personal trainer assenment

Tarih

29-12-2018

Workshop Tiiri

WORKSHOPLAR

MEDFAD

Workshop Adi

Functional Training Strategy

Tarih

16-03-2019

Workshop Tiirii

WORKSHOPLAR

MEDFAD

Workshop Adi

Running Aconomy

Tarih

17-03-2019

Workshop Tiiri

WORKSHOPLAR

MEDFAD

Workshop Adi

Resistance Traning Current Strategies

Tarih

17-03-2019

Workshop Tiirii

WORKSHOPLAR

MEDFAD

Workshop Adi

Hypertrophy Maximization

Tarih

17-03-2019




Workshop Tiiri

WORKSHOPLAR

MEDFAD

Workshop Adi

Exercies participation Screening

Tarih

15-03-2019

Workshop Tiirii

WORKSHOPLAR

MEDFAD

Workshop Adi

Corrective Exercises Strategy

Tarih 16-05-2019
KONGRELER
Kongre Tiirii MEDFAD
Kongre Adi ICPT
Tarih 15-05-2019

MEVCUT LOKASYON VE ILETiSIM BILGiSI

il

DUZCE

ilce

DUZCE/ AKCAKOCA

MEDFAD

Medikal Egzersiz ve Fitness Antrendrleri Dernegi .

Nurol Tower Izzet Pasa Mah. Yeni Yol Cad. No:3 34387 Sisli/Istanbul
TEL: 0555 756 44 55 / 0554 561 7661 e-mail: medfadorg@gmail.com
Web: www.medfad.org.tr




