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DEMOGRAFİK BİLGİLER

Adı Soyadı MEHMET ALİ ZENGİN

Doğum Tarihi 08-01-1975

  

EĞİTİM BİLGİLERİ

Öğrenim Türü  Ön Lisans

Üniversite Adı istanbul üniversitesi

Fakülte iktisat fakültesi 

Bölüm/Anabilim Dalı iktisat 

  

EĞİTİM BİLGİLERİ

Öğrenim Türü  Lisans

Üniversite Adı istanbul üniversitesi

Fakülte iktisat fakültesi

Bölüm/Anabilim Dalı ikttisat

  

MESLEKİ DENEYİM

Çalışma Yılı 15

Çalışma Yeri abelia spor tesisleri 

Çalışma Unvanı spor koordinatörü

  



ANTRENÖRLÜK BELGELERİ

Federasyon Adı Türkiye Vücut Geliştirme Fitness Federasyonu

Belge Adı antrenörlük belgesi

Kademe Bilgisi 3

Tarih 23-05-2010

  

ANTRENÖRLÜK BELGELERİ

Federasyon Adı Türkiye Vücut Geliştirme Fitness Federasyonu

Belge Adı 2.kademe belge

Kademe Bilgisi 2

Tarih 22-04-2010

  

SERTİFİKALAR

Sertifika Türü  Ulusal

Sertifika Adı Personal Trainer

Tarih 29-07-2015

  

SERTİFİKALAR

Sertifika Türü  Ulusal

Sertifika Adı Düzeltici Egzersiz Trainer

Tarih 20-12-2014

  

SERTİFİKALAR

Sertifika Türü  Ulusal

Sertifika Adı Diğer

Tarih 01-04-2015

  

SERTİFİKALAR

Sertifika Türü  Ulusal

Sertifika Adı Diğer

Tarih 26-10-2015

  



SERTİFİKALAR

Sertifika Türü  MEDFAD

Sertifika Adı Diğer

Tarih 15-03-2019

  

SERTİFİKALAR

Sertifika Türü  MEDFAD

Sertifika Adı Diğer

Tarih 20-04-2019

  

SERTİFİKALAR

Sertifika Türü  MEDFAD

Sertifika Adı Diğer

Tarih 19-04-2019

  

SERTİFİKALAR

Sertifika Türü  MEDFAD

Sertifika Adı Diğer

Tarih 04-05-2019

  

SERTİFİKALAR

Sertifika Türü  MEDFAD

Sertifika Adı Diğer

Tarih 13-12-2019

  

SERTİFİKALAR

Sertifika Türü  MEDFAD

Sertifika Adı Diğer

Tarih 13-12-2019

  

WORKSHOPLAR

Workshop Türü  MEDFAD

Workshop Adı Kuvvet Antrenmanı Periyodizasyonu Gelişim Semineri

Tarih 17-02-2019

  



WORKSHOPLAR

Workshop Türü  MEDFAD

Workshop Adı Direnç Antrenmanı: Güncel Yaklaşımlar

Tarih 16-03-2019

  

WORKSHOPLAR

Workshop Türü  MEDFAD

Workshop Adı Hipertrofi Maksimizasyonu

Tarih 16-03-2019

  

WORKSHOPLAR

Workshop Türü  MEDFAD

Workshop Adı Egzersiz Katılımı Görüntüleme

Tarih 17-03-2019

  

WORKSHOPLAR

Workshop Türü  MEDFAD

Workshop Adı Düzeltici Egzersiz Stratejisi 

Tarih 15-03-2019

   

WORKSHOPLAR

Workshop Türü  MEDFAD

Workshop Adı Koşu Ekonomisi

Tarih 15-03-2019

   

WORKSHOPLAR

Workshop Türü  MEDFAD

Workshop Adı Fonksiyonel Antrenman Stratejileri 

Tarih 17-03-2019

   

KONGRELER

Kongre Türü  MEDFAD

Kongre Adı uluslararası personal training kongresi

Tarih 15-03-2019

   



KONGRELER

Kongre Türü  MEDFAD

Kongre Adı uluslararası medikal fitness ve düzeltici egzersiz kongresi

Tarih 13-12-2019

   

MEVCUT LOKASYON VE İLETİŞİM BİLGİSİ

İl İSTANBUL

İlçe FATİH

   

MEDFAD 
Medikal Egzersiz ve Fitness Antrenörleri Derneği
Nurol Tower İzzet Paşa Mah. Yeni Yol Cad. No:3 34387 Şişli/İstanbul
TEL: 0555 756 44 55 / 0554 561 7661 e-mail: medfadorg@gmail.com 
Web: www.medfad.org.tr 


