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DEMOGRAFİK BİLGİLER

Adı Soyadı UFUK KESENCİ

Doğum Tarihi 01-01-1999

  

MESLEKİ DENEYİM

Çalışma Yılı 1

Çalışma Yeri ARENA FİTNESS CENTER

Çalışma Unvanı FİTNESS EĞİTMENİ-PERSONAL TRAİNER

  

MESLEKİ DENEYİM

Çalışma Yılı 1

Çalışma Yeri AYDIN SMAÇ BASKETBOL OKULU

Çalışma Unvanı Basketbol Antrenörü

  

ANTRENÖRLÜK BELGELERİ

Federasyon Adı Türkiye Vücut Geliştirme Fitness Federasyonu

Belge Adı Vücut Geliştirme ve Fitness 1.Kademe Yardımcı
Antrenörlük Belgesi

Kademe Bilgisi 1

Tarih 06-09-2017

  

SERTİFİKALAR

Sertifika Türü  Ulusal

Sertifika Adı Düzeltici Egzersiz Trainer

Tarih 08-04-2018

  



SERTİFİKALAR

Sertifika Türü  Ulusal

Sertifika Adı Personal Trainer

Tarih 30-08-2017

  

SERTİFİKALAR

Sertifika Türü  Ulusal

Sertifika Adı Diğer

Tarih 16-02-2018

  

SERTİFİKALAR

Sertifika Türü  Ulusal

Sertifika Adı Diğer

Tarih 18-02-2018

  

SERTİFİKALAR

Sertifika Türü  Ulusal

Sertifika Adı Diğer

Tarih 08-04-2018

  

SERTİFİKALAR

Sertifika Türü  Uluslararası

Sertifika Adı Medikal Egzersiz ve Fitness Uzmanı

Tarih 03-06-2018

  

WORKSHOPLAR

Workshop Türü  Ulusal

Workshop Adı FUNCTİONAL TRAİNİNG WORKSHOP

Tarih 25-02-2018

  

WORKSHOPLAR

Workshop Türü  Ulusal

Workshop Adı HYPERTROPHY WORKSHOP

Tarih 11-08-2018

  



WORKSHOPLAR

Workshop Türü  Ulusal

Workshop Adı FIT PUMP TRAİNİNG WORKSHOP

Tarih 25-02-2018

  

WORKSHOPLAR

Workshop Türü  Ulusal

Workshop Adı COMBAT MİX TRAİNİNG WORKSHOP

Tarih 24-12-2018

   

WORKSHOPLAR

Workshop Türü  MEDFAD

Workshop Adı Fitness Nutrition Strategy 

Tarih 18-11-2018

   

WORKSHOPLAR

Workshop Türü  Ulusal

Workshop Adı Olimpik Kaldırışlar

Tarih 21-04-2019

   

MEVCUT LOKASYON VE İLETİŞİM BİLGİSİ

İl AYDIN

İlçe İNCİRLİOVA

   

MEDFAD 
Medikal Egzersiz ve Fitness Antrenörleri Derneği
Nurol Tower İzzet Paşa Mah. Yeni Yol Cad. No:3 34387 Şişli/İstanbul
TEL: 0555 756 44 55 / 0554 561 7661 e-mail: medfadorg@gmail.com 
Web: www.medfad.org.tr 


