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DEMOGRAFİK BİLGİLER

Adı Soyadı SİNAN YAVUZ

Doğum Tarihi 17-11-1995

  

EĞİTİM BİLGİLERİ

Öğrenim Türü  Lisans

Üniversite Adı Anadolu Üniversitesi 

Fakülte Açık Öğretim Fakültesi

Bölüm/Anabilim Dalı Felsefe

  

MESLEKİ DENEYİM

Çalışma Yılı 1

Çalışma Yeri Vodafone Türkiye 

Çalışma Unvanı Özgür İletişim

  

ANTRENÖRLÜK BELGELERİ

Federasyon Adı Türkiye Vücut Geliştirme Fitness Federasyonu

Belge Adı VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 1.KADEME YARDIMCI
ANTRENÖR 

Kademe Bilgisi 1

Tarih 28-10-2014

  

ANTRENÖRLÜK BELGELERİ

Federasyon Adı Türkiye Vücut Geliştirme Fitness Federasyonu

Belge Adı VÜCUT GELİŞTİRME VE FİTNESS 2.KADEME ANTRENÖR 

Kademe Bilgisi 2

Tarih 30-12-2015

  



SERTİFİKALAR

Sertifika Türü  Ulusal

Sertifika Adı Personal Trainer

Tarih 25-02-2015

  

WORKSHOPLAR

Workshop Türü  MEDFAD

Workshop Adı HİPERTROFİ MAKSİMİZASYONU WORKSHOP SERTİFİKA
PROGRAMI

Tarih 02-12-2018

  

WORKSHOPLAR

Workshop Türü  MEDFAD

Workshop Adı BESLENME STRATEJİSİ WORKSHOP SERTİFİKA PROGRAMI

Tarih 18-11-2018

  

WORKSHOPLAR

Workshop Türü  MEDFAD

Workshop Adı Egzersiz Katılımı: Ölçme ve Değerlendirme Uzmanlığı 

Tarih 05-05-2019

  

WORKSHOPLAR

Workshop Türü  Ulusal

Workshop Adı Vücut Geliştirme ve Fitness 2.Kademe Antrenör Kursu
Gelişim Semineri 

Tarih 08-12-2015

  

WORKSHOPLAR

Workshop Türü  MEDFAD

Workshop Adı BESLENME STRATEJİSİ WORKSHOP SERTİFİKA PROGRAMI

Tarih 18-11-2018

   

WORKSHOPLAR

Workshop Türü  MEDFAD

Workshop Adı HİPERTROFİ MAKSİMİZASYONU WORKSHOP SERTİFİKA
PROGRAMI 

Tarih 02-12-2018

   



KONGRELER

Kongre Türü  MEDFAD

Kongre Adı ULUSLARARASI PERSONAL TRAİNER KONGRESİ 

Tarih 17-03-2019

   

MEVCUT LOKASYON VE İLETİŞİM BİLGİSİ

İl İSTANBUL

İlçe EYÜP

   

MEDFAD 
Medikal Egzersiz ve Fitness Antrenörleri Derneği
Nurol Tower İzzet Paşa Mah. Yeni Yol Cad. No:3 34387 Şişli/İstanbul
TEL: 0555 756 44 55 / 0554 561 7661 e-mail: medfadorg@gmail.com 
Web: www.medfad.org.tr 


